Tvy Quyé&t Pinh

Huéng Dan cho Phu Nt Vé Viéc Pha Thai Bang Thuoc

Ty Quyét Pinh

Quyét dinh clia ban d€ ph4 thai hay tié€p tuc mang thai that khong don gian hay d& dang. Diéu quan trong 1a ban
phai danh thi gid’ suy nghi dé c¢6 thé chon lya phuong phdp tt nhat cho ban. NGi chuyén v6i ngudi trong gia
dinh, ban be, va nhitng ngudi thin yéu ma ban tin twdng c6 thé gidp dwoc ban nhiéu. Xin nhé ring, phu nit
chon viéc ph4 thai vi nhiéu nguyén do khac nhau.

Néu ban quyét dinh pha thai, va néu thai tir 9 tuin tré xudng (9 tuan hay nhd hon) k& tir [an kinh nguyét sau
cling ctia ban, ban ¢4 thé chon phuong phdp pha thai bing thudc. TS budm nay miéu ta phwong phip méi va an
todn nay, va né c6 thé gitp ban chon Iwra va quyét dinh néu phuong phap nay phit hgp véi ban.

Ph4 Thai Bing Thuéc

Phuong phdp phé thai béing thudc nay ding hai loai thudc dé pha thai. Loai thit nhat (mifepristone hodc
methotrexate) 1am y&u din dd bdm ctia bao thai vao thanh t& cung. Loai thudc thit nhi (misoprostol), udng
hoic dit vao am dao vai ngay sau d6, 1am tir cung co bép va ra huyét dé ddy bao thai ra. Vi phwong phép
pha thai bing thudc nay, phu nit thuong bi dau bung va ra huyét nhiéu hon liic ¢6 kinh. Viéc ra huyét hay ri
mdu thudng kéo dai trong khodng tir 9 dén 16 ngay. Ban can dwogc tdi kham dé chic chin viéc phd thai da
hoan tat. Hiém khi xay ra nhitng bién chitng. Mot s& it phu nit cin dwgc hiit thai ra, con dwgce goi 1a phrong
phép ph thai bing th thut, vi ra mdu nhiéu hodc vi phuong phdp phd bang thudc chua phd thai hoan toan

(that bai). Viéc chuyén mdu vi ra mau qud nhiéu rat hiém khi xay ra.

Pha thai bing thu thuat

Trong vong 12 tudn dau cta k¥ thai nghén, phd thai bing thii thuat thudng dugc thirc hién biang phuong
phdp hit. V&i phuwong phdp hit thai, ¢d ti cung dugc nong héd mot chit. Bao thai dugc 14y ra ngoai qua éng
nho diing Iuc hiit. Ph4 thai bing cdch hit thwdng duoc thire hién & phong kham hay mot co s& y t& va tién
trinh nay kéo dai khoang tir 5 dén 10 phiit. Phu nit ¢6 thé cam thdy dau bung nhiéu trong qud trinh nay va
mot khoang thdi gian ngdn sau d6. Ra mau mot chit hay nhiéu nhuv nhitng [an kinh nguyét ¢6 thé kéo dai vai
ngdy hay vai tuin 1&. Hi€ém khi xay ra bién chitng, nhung nhitng bién chiing nay c6 thé bao gdbm viém nhiém,
chay mdu nhiéu, vét rich & cd tif cung hay ti cung, 14y thai ra khong hét, hoic tiép tuc phat trién.




Pha thai bang thuoc Pha thai bang thu thuat

Kha ning thanh cong cao (khoang 95-98%) : Kha ning thanh cong cao (khoang 99%)

Thuong tranh dugc thi thuét : Dua dung cu y t& vao tif cung

Can phai dugc kham it nhat 2 [an - (6 thé dugc thuc hién va hoan tif trong mot fan kham
Da s6 viéc ph4 thai dugc hoan thanh trong vong 24 + Tién trinh dugc hoan thanh trong khoang tir 5 dén
gi® sau khi ngudi phu nit udng loai thude thi nhi 10 phut

C6 thé dwgc ding trong thdi ky dau clia phoi thai - C6 thé dugc ding trong thdi ky dau clia phoi thai
C6 thé diing thudc udng giam dau - Thudc @/thudc an thin 6 thé dugc ding

MOt phin ctia qud trinh niy c6 thé dugc thic hién tainha - Tién trinh duoc thuc hién tai co' s& y € hay phong khdm

Thudc giy ra mot tién trinh gidng nhw sy thai tw nhién - Nhan vién y t& thyc hién tién trinh nay

Piéu gi sé xay ra trong tién trinh pha thai bang thuéc?

Cé nhiéu budc trong tién trinh phd thai béng thudc.

Buéce 1

Nhin vién y t& hodc ngudi tham van s& giai thich cho ban tién trinh niy va tra 1i nhitng cau hdi ctia ban. Béc si hoic
nhan vién y t& khéc s& doc hd so vé tién st bénh cia ban, khdm téng quat va thiy thai cho ban. Nhén vién y t& ¢6 thé thue
hién nhu’ng thir nghlem khac (vi du nhv thtt mdu hodc siéu &m). Sau khi ban ky gidy ung thuan, ban s€ udng loai thudc
tht nhat. (O mot sO tiéu bang, ban c6 thé pha1 cho mot khoang thoi gian nhat dinh tru’o’c khi ¢6 thé uong loai thudc thit
nhat). Ban c6 thé ra mdu doi chut sau khi udng loai thudc thit nhat, nhing c6 mot so rat it phu nit, viéc phd thai dwgc hoan
tat ma khong phai udng loai thudc thit hai.

Buéc 2

Trir phi nhan vién y t& bdo ban ring viéc ph4 thai da hoan tat, ban s& uéng misoprostol trong vong vai ngay sau d6. Nhan
vién y t€ s& hwdng dan cdch uéng misoprostol va ltic nao c6 thé uéng. Trong vong vai gidy, ban c6 thé bit dau cam thay
dau bung nhiéu va ra mdu, thudng 1a nhiéu hon so véi ltic hanh kinh binh thudng. C6 thé ban s& ra mau dong cuc. Thudc
gidm dau hodc d6 chudm néng ¢ thé gitip 1am giam viéc dau bung. C6 thé ban ciing bi budn ndn, nén mia, tiéu chay,
s6t, lanh, ho#ic cdm thdy mét moi. Nhitng tridu chitng nay thudng kéo dai mot thoi gian ngén va ty dong hét. Néu ban bj
ra mau dim w6t hai bing vé sinh 16n ("maxipad") hay hon thé& nita trong mot gid va kéo dai hai gi® lién ti€p, ban nén goi
nhan vién y t&. Nhan vién niy s& hwdng dan ban goi dén dau dé dugc gitip da.

Buéc 3

Diéu rat quan trong 1a ban phai trd lai tdi kham trong vong 2 tuin 1& sau d6 dé chic chin ring bao thai di dwgc nao hoan
toan. Nhan vién y t& s& khdm phu khoa hoic siéu am trong [4n tdi khdm nay. Mot sd it phu nit, dit da c6 ra mdu, c6 thé can
phai udng thém misoprostol hodc chd mot vai ngay sau hodc, hiém khi, mot vai tuan sau dé dé hoan tat viéc ph4 thai. Néu
bao thai van ti€p tuc phat trién, ban cAn phai nh& dén phwong phép thi thuat dé pha thai vi thudc ¢ thé gay khuyét tat cho
thai nhi. Ngudi tham van hodic nhan vién y t& ¢6 thé s& néi chuyén v&i ban vé nhitng phwong phap ngira thai khi viéc phd
thai da hoan tat.

D€ biét thém chi tiét va dugc gidi thiéu dén nhitng dudng dudng trong viing clia ban, xin goi: Pudng Day Khin Cip Lién
Bang Vé Viéc Ph4 Thai & (800) 772-9100 hoic 1én mang & dia chi www.prochoice.org hoic www.EarlyOptions.org.
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